


Ответственный
за проект –

глава
муниципалитета

Проект

2

Максимальная вовлечённость жителей
Проведение мероприятий
Приведение к стандарту
Выполнение всех мероприятий программы



Участники проекта
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55+ лет
60+ лет
2 млн человек

Женщины
Мужчины

Всего в области



Мнения жителей
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Опрос 
жителей 
55+ лет

Услуги

44%

Диспансеризация,
мед. обследования

73%

Активности/досуг*

69%

Экскурсии

70%

Что включить в программу «Активное долголетие»?

* скандинавская ходьба, комп. грамотность и пр.



Направления проекта

Едины для всех 
муниципалитетов

 Контроль глав 
и соцразавития 

МО

5

Экскурсии

«Клуб активного долголетия»

Активности

Медицина

Услуги

ФизкультураСкандинавская ходьба Танцы Йога Ручное творчество Курсы 
компьютерной грамотности 

БассейнПениеТуристические поездки 
по Подмосковью 



Пилотные территории

6

ДОМОДЕДОВО

КОЛОМНА

ХИМКИ

СОЛНЕЧНОГОРСК

КРАСНОГОРСК

ОДИНЦОВО

МЫТИЩИ

ЛЮБЕРЦЫ

БАЛАШИХА

РЕУТОВ

КОРОЛЕВ

СЕРГИЕВ ПОСАД
ДОЛГОПРУДНЫЙ
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1. Экскурсии



1.  Бесплатные для пожилых граждан
2.  Один раз в неделю/иные варианты
3.  Экскурсовод: автобус/на месте
4.  Брендированный автобус
5.  Утвержденная программа 
 (согласованная с Комитетом по туризму – 
 tourism@mosreg.ru)
6.  Ежеквартальный график выездов, 
 начиная с 15.10.2019 (согласованный с Комитетом 
 по туризму – tourism@mosreg.ru)
7.  Запись через портал «Активное долголетие»
 или мобильное приложение (с 15.10.2019)

Стандарт экскурсий

8

Запись 
на экскурсии через 

специалистов 
соцзащиты до 15.10, 

далее по потребности

На каждой экскурсии – 
сопровождающий 

от соцзащиты



Автобус
в Балашихе

9



Автобус
в Химках

10



Автобус
в Красногорске

11



Экскурсии
и туризм

12

23 специально 
разработанных 
маршрута

9. Солнечногорск
10. Красногорск
11. Одинцово
12. Истра
13. Сергиев Посад
14. Дмитров
15. Клин
16. Зарайск

Координатор – зам. руководителя 
Комитета по туризму МО 
Шилкина Ирина Алексеевна 
+7 915 459 64 92

1. Мытищи
2. Королев
3. Балашиха
4. Реутов
5. Пушкино
6. Долгопрудный
7. Люберцы
8. Химки

17. Егорьевск
18. Воскресенск
19. Домодедово
20. Чехов
21. Серпухов
22. Подольск
23. Коломна

Рекомендовано 
с учетом

 возможностей, 
могут быть 

корректирровки



Экскурсии
в Одинцово

13

Первый
вторник месяца

Максимально
в группе 

40 человек

Время Наименование объекта Стоимость
Примерная продолжительность экскурсии, 
часы работы объекта Сайт, телефон

11:00 Прибытие в г. Одинцово  
на экскурсионном автобусе

11:20 Одинцовский парк культуры, спорта 
и отдыха (парк Ларисы Лазутиной)
г. Одинцово, 3-й км Красногорского ш.

Бесплатно – посещение 1 час.
Ежедневно,  
круглосуточно 

https://park-1.ru/
8 926 341 20 63 

13:10 ГАУК МО «Государственный историко-
литературный музей-заповедник 
А.С. Пушкина»
Одинцовский г.о., пос. Большие Вязёмы

Бесплатно – посещение 
в первый вт месяца 
(экскурсии платно). 
Бесплатно – лица  
старше 80 лет

40 минут.
Ежедневно 10:00-17:00 (касса 
закрывается за 30 минут до 
окончания работы музея, выставки 
и экспозиции – 10:00 до 17:00), 
кроме пн и последней пт месяца

https://museum-gol.ru
8 495 598 24 47

14:40 ГБУК МО «Звенигородский историко-
архитектурный и художественный 
музей»
г. Звенигород, Ратехинское шоссе, вл. 1 

Бесплатно – посещение 
в первый вт месяца  
(экскурсии платно)

1,5 часа.
Вт-пт, вс 10:00-17:00 (касса до 16:30). 
Сб 10:00-18:00 (касса до 17:30)
Выходной – пн

http://zvenmuseum.ru
8 498 715 84 41
8 915 393 55 65



Экскурсии
в Красногорск
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Будние
дни

Максимально
в группе 

40 человек

Время Наименование объекта Стоимость
Примерная продолжительность экскурсии, 
время работы объекта Сайт, телефон

11:00 Прибытие в г.о Красногорск 
на экскурсионном автобусе

12:40 МАУК «Культурно-выставочный 
комплекс «Знаменское-Губайлово»
г. Красногорск, ул. Райцентр, д. 9

Бесплатно – 
посещение 
(экскурсии платно)

1 час.
Ежедневно 09:00-21:00

https://usadbagubailovo.ru/
8 498 786 14 52

14:00 Храм Знамение Пресвятой 
Богородицы
г. Красногорск, ул. Райцентр, д. 4

Бесплатно – 
посещение

40 минут.
Ежедневно 07:00-19:00

http://znamhram.ru/
8 495 562 49 04

15:00 Российский государственный архив 
кинофотодокументов
г. Красногорск, ул. Речная, д. 1

Бесплатно – 
посещение 
и экскурсии 
(организованные 
по записи)

1 час.
Работа архива: Пн-вт, чт 09:00-17:30
Ср 09:00-20:00
Пт – выходной (возможна экскурсия) 
Выходные: сб-вс

http://www.rgakfd.ru/
8 495 562 14 64



Экскурсии
в Коломну
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Ежедневно

Максимально
в группе 

40 человек

Время Наименование объекта Стоимость
Примерная продолжительность 
экскурсии, время работы объекта Сайт, телефон

11:00 Прибытие в г. Коломна на экскурсионном 
автобусе

11:10 Культурно-исторический комплекс 
«Коломенский кремль»
г. Коломна, ул. Лажечникова, д. 5

Бесплатно – посещение 
(экскурсии платно)

1,5 часа.
Ежедневно 10:00-18:00

http://kolomna-kreml.ru
8 496 612 03 37 
8 496 612 16 62

13:10 Богородицерождественский Бобренев 
мужской монастырь 
г.о. Коломна, село Старое Бобренево

Бесплатно – посещение 30 минут.
Ежедневно 06:00-18:00

http://bobrenev.ru
8 496 617 20 75

14:20 Богоявленский Старо-Голутвин мужской 
монастырь Московской епархии Русской 
Православной Церкви
г. Коломна, ул. Голутвинская, д. 11

Бесплатно – посещение 45 минут http://starogolutvin.ru/
8 496 610 03 81 
8 496 610 03 82



Экскурсии
в Домодедово
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Еженедельно
среда-четверг

Максимально
в группе 

40 человек

Время Наименование объекта Стоимость
Примерная продолжительность экскурсии, 
время работы объекта Сайт, телефон

10:00 Прибытие автобусом в г. Домодедово

10:30 МБУК «Домодедовский историко – 
художественный музей»
г. Домодедово ул. Каширское шоссе, д. 52

Бесплатно – 
посещение 
и экскурсии 

1 час.
10:00-17:00 
Обед 13:00-14:00 
Выходной – пн-вт 

https://dom-museum.
mo.muzkult.ru/
8 496 793 00 06

11:50 Центральная библиотека  
им. А. Ахматовой
г. Домодедово, ул. Коломийца, д. 9

Бесплатно – 
посещение 
и экскурсии 

1 час.
Пн-чт 10:00-19:00
Санитарный день – пт 
Сб-вс выходной
Сб (работает только читальный зал) 

http://dombibl.ru/
8 496 797 42 78

13:20 Серафимо-Знаменский монастрыль 
(Серафимо-Знаменский скит)
г. Домодедово, сел. Битягово

Бесплатно – 
посещение 

1,5 часа.
Ежедневно 
08:00-17:00

http://znamskit.cerkov.ru/
8 499 246 08 81 
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Портал «Активное
долголетие» (образец)

Записаться

2 окт.      9 окт.     16 окт.     23 окт.    30 окт.



Экскурсии –
поручения

18

Согласовать с Комитетом по туризму 
и утвердить программу экскурсий 
для пилотных муниципалитетов 
до 01.10.2019, для остальных до 10.10.2019

Согласовать с Комитетом по туризму 
и утвердить график экскурсий 
на IV квартал 2019 года для пилотных 
муниципалитетов до 01.10.2019, 
для остальных до 10.10.2019

! Координаторы:

Зам. руководителя Комитета 
по туризму МО 
Шилкина Ирина Алексеевна 
+7 915 459 64 92

Нач. управления Министерства 
социального развития МО 
Ермилов Евгений Борисович 
+7 916 138 38 66
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2. Досуг



Скандинавская ходьба

Бассейн

Компьютерные курсы 

Физкультура

Дых. гимнастика 

Танцы

Творчество 

Пение

Йога

2 часа/6 дней

1,5 часа/5 дней

1 час/6 дней

1,5 часа/5 дней

1  час/3 дня

1  час/6 дней

2 часа/6 дней

1  час/6 дней

1  час/3 дня

Бесплатно
на

dolgoletie.mosreg.ru
или

в приложении 
«Соцуслуги» 

20

Стандарты
активностей
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Стандарты активностей –
Бронницы (пример)

Бассейн г. Бронницы, ул. Красная д.24,  
молодежный центр «Алиби»

пн., ср., пт  
10:00-11:00, 11:00-12:00

Физкультура г. Бронницы, ул. Красная д.24,  
молодежный центр «Алиби»

Сентябрь 27, 30  
10:00-11:00, 11:00-12:00 

Физкультура г. Бронницы, пос. Горка д.17, физкультурно-
оздоровительный комплекс «Горка»

Сентябрь – 25, Октябрь – 2, 9, 16, 23, 30 
10:00-12:00 

Йога г. Бронницы, ул. Советская, д. 61 –  
культурный центр «Бронницы»

вт., чт. 
10:00-12:00

Танцы г. Бронницы, ул. Советская, д. 61 –  
культурный центр «Бронницы»

пн., ср., пт  
12:00-14:00



Сейчас

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 
АКТИВНОСТЕЙ

22

ФОК, Дома культуры,
библиотеки и пр.

Центры
соц. обслуживания
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ЦСО сейчас

Всего
В удовлетворительном состоянии

Не хватает помещений
Зеленая зона

Красная зона

46 ЦСО
27 (56,7%)
19 (41,3%)
Егорьевск, Дмитров, Балашиха, 
Реутов, Серпухов,Орехово-Зуево
Бронницы, Рошаль, Королев, 
Красногорск, Мытищи, 
Долгопрудный



ЦСО сейчас

24

Егорьевск



ЦСО сейчас

25

Дмитров



ЦСО сейчас

26

Ленинский
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«Клуб активного 
долголетия» по стандарту 

и брендбуку 
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1000 м2 Бесплатно: чай, кофе, 
вода с лимоном, яблоки, 
печенье, бутерброды50–100 чел./день

«Клуб активного
долголетия» в Химках

(пример)
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«Клуб активного
долголетия» в Химках

(пример)  
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Минимальный стандарт
«Клуба активного

долголетия»

Площадь

>120 м2

настольные игры
мебель для настольных игр
караоке

ЛАУНДЖ-ЗОНА ДЛЯ 
НАСТОЛЬНЫХ ИГР 
(НЕ МЕНЕЕ 20 КВ.М.)

ЗОНА РЕСЕПШЕН С КОНСУЛЬТАНТОМ

Проектор
Кондиционер

10 мольбертов
АРТ-СТУДИЯ (НЕ МЕНЕЕ 20 КВ.М.)

10 ковриков
10 гимнастических 
палок и мячей

ПОМЕЩЕНИЕ ДЛЯ 
ЗАНЯТИЯ ЙОГОЙ

ЗАЛ НА 30-50 МЕСТ 
ДЛЯ ПРОСМОТРОВ ФИЛЬМОВ
(НЕ МЕНЕЕ 60 КВ.М.)



Варианты открытия
«Клуба активного

долголетия»

ПОДБОР НОВОГО ПОМЕЩЕНИЯ

31

Подбор нового помещения

Ремонт в соответствии с брендбуком

Закупка мебели и оборудования

Оценить существующие помещения 
ЦСО, ДК, библиотек

Провести обследование помещения

Ремонт в соответствии с брендбуком

Закупка мебели и оборудования

I вариант II вариант



Выбрать вариант открытия «Клуба активного долголетия» и проинформировать 
Минсоцразвития МО (Ермилов Е.Б.) ermiloveb@mosreg.ru 
до 01.10.2019

Согласовать проект брендирования помещений с Минсоцразвитием:
13 пилотным муниципальным образованиям до 15.10.2019, остальным – до 01.11.2019

Открыть клубы активного долголетия – до 01.03.2020

Контроль за доступностью для жителей активностей в соответствии 
со стандартом – постоянно

Поддержка актуального расписания занятий в соответствии 
со стандартом – постоянно

Клуб –
поручение

32

!
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3. Медицина



Медицина

МЕДИЦИНА

35

Выезд на место/
доставка

Визит 
в поликлинику
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Стандарты
медицины

Единый день «Активного 
долголетия» в поликниниках
(например: четверг, с 12.00 до 16.00)

Расписание приезда мобильного Фапа (24)
Мытищи, Сергиев Посад, Ногинск, Балашиха, Луховицы, Озеры, Чехов, 
Серебряные Пруды, Кашира, Ступино, Домодедово, Ленинский г.о., 
Лотошино, Наро-Фоминск, Шаховская, Клин, Волоколамск, Истра, 
Одинцово, Можайск, Солнечногорск 

Приезд машины соц.службы – 
доставка людей возрастом 65+ лет 
из сельской местности 
в поликлиники 
(с 1 января 2020)
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Портал «Активное
долголетие»



Мобильные ФАПы
(пример)

1 ГБУЗ МО «Мытищинская 
городская поликлиника №2»

С 10-00 до 16-00. 04.09, 06.09, 13.09 – г. Мытищи, 
Новомытищинский пр.-т, д. 46; 18.09, 20.09 – г. Мытищи, 
ул. Колпакова, д. 34; 25.09, 27.09 – г. Мытищи, ул. Юбилейная, д. 28, 
два раза в неделю

2 ГБУЗ МО Сергиево-Посадская 
районная больница

С 10-00 до 14-00. 03.04 – ФАП д. Золотилово; 04.09 – ФАП 
д. Самотовино; 12.09 – ФАП д. Константиново; 23.09 – ФАП 
д. Глинково; 25.09 – ФАП д. Лазарево

3 ГБУЗ МО «Ногинская ЦРБ» 03.09 – Боровково, 04.09 – Стромынь, 05.09 – Черново, 
06.09 – Зеленый, 10.09 – Следово, 11.09 – Аксено-Бутырки, 
12.09 – Карабаново, 13.09 – Мамонтово, 17.09 – Кудиново, 18.09 – 
Колонтаево, 19.09 – Стулово, 20.09 – Починки, 24.09 – Караваево, 
25.09 – Ельня, 26.09 – Тимково, 27.09 – Тимохово

4 ГБУЗ МО «Балашихинская 
областная больница»

Пн, чт – (мкрн. Алексеевская роща, ул. Дмитриева, д. 22); 08.00–
12.00; Вт. – (мкрн. Сакраменто, ул. Мещёра 13); 08.00–12.00; Ср. – 
(деревня Дятловка, дом 18а); 08.00–12.00; Пт. – (мкрн. ЦОВБ, д. 14); 
08.00–12.00

5 ГБУЗ МО Луховицкая 
центральная районная 
больница

С 8-00 до 15-00. 02.09 – Строилово; 04.09 – Носово, Марьина 
Гора; 06.09 – Голный Бугор, Лесное, Ольшаны, Каданок; 07.09 – 
Тр. Борки, Сарьево; 09.09 – Курово; 10.09 – Строилово, Гольцово, 
Карьер; 11.09 – Носово2, М. Гора; 12.09 – Ивняги; 13.09 – Городище; 
14.09 – Солчино; 16.09 – Кареево, Барсуки; 18.09 – Астапово дальн, 
Матвеевка, Плешки; 20.09 – Гидроузел, Лов борки; 21.09 – Мухино, 
Федоровское; 23.09 – Круглово, Булгаково; 24.09 – Чуприково, 
Ивачево, Зеленая; 25.09 – Волохово, Лучканцы; 26.09 – Пер. 
Торжок; 27.09 – Псотино; 28.09 – Нкунаково, Староходыкино; 
30.09 – Курово

6 ГБУЗ Озерская центральная 
районная больница

01.09 – Ленина, 8; 02.09 – Комарево; 03.09 – Горы; 04.09 – 
Протасово; 05.09 – Санаторий Озеры; 06.09 – Смедово; 08.09 – 
ул. Коммунистическая 24; 09.09 – Бабурино 10.09 – Тарбушево; 
11.09 – Холмы 12.09 – Редькино; 13.09 – Белые Колодези; 15.09 – 
пансионат Ока; 17.09 – Емельяновка, 18.09 – Свердлова, 62; 19.09 – 
Полуряденки; 22.09 – Катукова 24; 25.09 – Горы; 26.09 – Сосновка; 
29.09 – микрорайон 1 

7 ГБУЗ МО «Чеховская 
областная больница»

С 10-00 до 12-00. 16.09 – д. Манушкино, д. 18, кв. 1; 17.09 – с. Талеж; 
18.09 – с. Молоди, ул. Магистральная, д. 59; 19.09 – с. Талеж; 
20.09 – д. Манушкино, д. 18, кв. 1; 21.09 – г.о. Чехов, автостанция, 
администрация; 23.09 – с. Молоди, ул. Магистральная, д. 59; 
24.09 – д. Гришенки, ул. Русское поле; 27.09 – д. Гришенки, 
ул. Русское поле; 28.09 – г. о. Чехов, автостанция, администрация 

8 ГБУЗ МО Серебряно-
Прудская центральная 
районная больница

2.09, 4.09, 6.09, 9.09, 11.09, 13.09, 16.09, 18.09, 20.09, 23.09, 25.09, 
27.09, 30.09, c 9-00 до 10-30 – д. Клеймино; с 10-30 до 12-30 – 
д. Клемово; с 12-30 до 14-00  – д. Барыково; с 14-00 до 15-00 – 
д. Лошатово.
3.09, 5.09, 10.09, 12.09, 17.09, 19.09, 24.09, 26.09, с 9-30 до 11-30 – 
д. Косяево; с 11-30 до 14-30 – д. Красновские Выселки. 
11.09 с 16-00 до 18-00 – Кашира, ул. Садовая, 27

9 ГБУЗ МО «СЦРКБ» Чт с 08-00 до 15-00

10 ГБУЗ МО «Домодедовская 
центральная городская 
больница»

Ср, чт, сб с 08-00 до 14-00
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Мобильные ФАПы
(пример)

11 ГБУЗ МО «Каширская 
центральная районная 
больница»

01.09 – д. Маслово у почты с 9-00 до 11-00.
02.09 – Кашира, ул. Садовая, 24/1 с 10-00 до 13-00; Ожерелье 
(почта) с 9-00 до 11-00.
03.09 – д. Коломна с 9-00 до 11-00; Ожерельевский кирп. завод.
04.09 – п. Богатищево с 9-00 до 11-00.
06.09 – д. Маслово с 9-00 до 11-00.
10.09 – Ожерельевский кирп. завод с 9-00 до 11-00; 
Плодолесопитомник Ожерелье с 9-00 до 11-00; Кашира, 
ул. Металлистов, 8 с 16-00 до 18-00.
13.09 – Кашира, ул. Металлистов, 8 с 16-00 до 18-00.
14.09 – Кашира, ул. Садовая, 24/1 с 10-00 до 13-00.
16.09 – д. Яковское с 9-00 до 11-00.
17.09 – Плодолесопитомник Ожерелье с 9-00 до 11-00.
18.09 – Кашира, ул. Садовая, 27 с 16-00 до 18-00; Ожерелье (почта) 
с 9-00 до 11-00.
19.09 – д. Колмна с 9-00 до 11-00.
п. Богатищево с 9-00 до 11-00.
20.09 – Кашира, ул. Вахрушева, 16 с 16-00 до 18-00.
22.09 – Кашира, ул. 8 Марта, 14 с 10-00 до 13-00.
23.09 – д. Острога с 9-00 до 11-00; Кашира, ул. Советская, 23  
с 10-00 до 13-00.
26.09 – д. Острога с 9-00 до 11-00.
27.09 – д. Яковское с 9-00 до 11-00; Кашира, ул. Вахрушева, 16 с 16-
00 до 18-00.
29.09 – Кашира, ул. 8 Марта, 14 с 10-00 до 13-00.
30.09 – Кашира, ул. Советская, 23 с 10-00 до 13-00.

12 ГБУЗ МО «Видновская 
районная клиническая 
больница»

1-й, 3-й чт; 08-00 до 14-00

13 ГБУЗ МО Наро-Фоминская 
районная больница № 1

Пн-пт с 8-00 до 15-00, сб с 8-00 до 14-00

14 ГБУЗ МО «Лотошинская 
ЦРБ»

Согласно ежемесячному графику, пн-пт с 10-00 до 15-00 

15 ГБУЗ МО «Шаховская 
центральная районная 
больница»

Согласно ежемесячному графику, пн-пт с 10-00 до 15-00 

16 ГБУЗ МО Волоколамская 
центральная районная 
больница

Согласно ежемесячному графику, вт-пт с 09-00 до 15-00  
(сб с 09-00 до 13-00)

17 ГБУЗ МО «Истринская 
районная клиническая 
больница»

Согласно ежемесячному графику, пн-пт с 09-00 до 15-00  
(сб с 09-00 до 13-00)

18 ГБУЗ МО Одинцовская 
центральная районная 
больница

Согласно ежемесячному графику, пн-пт с 10-00 до 15-00 

19 ГБУЗ МО «Ершовская 
амбулатория»

Согласно ежемесячному графику, пн-пт с 10-00 до 15-00 

20 ГБУЗ МО «Можайская ЦРБ» Согласно ежемесячному графику, пн-пт с 10-00 до 15-00 
21 «Солнечногорская ЦРБ» 03.09 – д. Баранцево; 10.09 – д. Барское Мелечкино; 17.09 – 

д. Майдарово; 24.09 – д. Головково
22 ГАУЗ МО Клинская городская 

больница
02.09 – ФАП Воронино; 04.09 – ФАП Щекино; 06.09  – ФАП 
Давыдково; 09.09 – ФАП Выголь; 12.09 – ФАП Захарово; 16.09 – ФАП 
Давыдково; 18.09 – ФАП Папивино; 20.09 – ФАП Давыдково; 24.09 –  
ФАП Тиликтино; 26.09 – ФАП Давыдково; 30.09 – ФАП Малеевка

23 ГАУЗ МО Клинская городская 
больница

03.09 – ФАП Давыдково; 05.09 – ФАП Тиликтино; 10.09 – ФАП 
Воронино; 11.09 – ФАП Папивино; 13.09 – ФАП Мисирево;  
17.09 – ФАП Спас-Заулок; 19.09 – ФАП Щекино;  
23.09 – ФАП Слобода; 25.09 – ФАП Елгозино;  
27.09 – ФАП Малеевка

39



Мобильные ФАПы –
поручение

40

Согласовать  с главным врачом единый день 
«Активного долголетия» в поликлиниках 
(дата и время) и расписание приезда 
мобильного ФАПа на IV квартал 2019 года и представить 
в Минсоцразвития (Ермилов Е.Б.) ermiloveb@mosreg.ru  
до 30.09.2019

Назначить ответственными за соблюдение 
графиков приезда мобильных ФАПов 
заместителей глав по социальным вопросам 
до 30.09.2019

!
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Стандарт услуг

Социальное такси (по запросу) – 
охват на каждый муниципалитет

Пункт проката ТСР (костыли, коляски, 
ходунки и пр.) в каждом муниципалитете

Сиделки (около 200 чел. на область) – 
в среднем 250 рублей/час

Соц. работник
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4. Портал
и мобильное
приложение



Портал –
единая точка входа

для старшего
поколения

44

Портал «Активное
долголетие»

Запись на активности 
(уже работает, 
база пополняется)

Калькулятор льгот 
(работает)

Навигатор 
по диспансеризации 
(работает, пополняется)

Новости

Экскурсии (старт записи 
с 15.10.2019, идет отладка 
и бета-тест)

ВОЗМОЖНОСТИ:

dolgoletie.mosreg.ru
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Портал «Активное
долголетие»
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Портал «Активное
долголетие»
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Портал «Активное
долголетие»
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Мобильное 
приложение

Записаться на активности

Выбрать сиделку

Заказать социальное такси 
или техническое средство 
реабилитации

Найти волонтера



49

Мобильное 
приложение
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5. Брендбук
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Бренд «Активное
долголетие»
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Бренд «Активное
долголетие»



53

Бренд «Активное
долголетие»
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Бренд «Активное
долголетие»
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Бренд «Активное
долголетие»
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Мерч проекта

спортивный рюкзак

шапочка (для плавания) 

полотенце

коврики для йоги 

подарочные пакеты 

значки

термос

кепки

кружки 

шапка + варежки + шарф 
(для занятия скандинавской 
ходьбой зимой) 

фартуки (для занятия рисованием) 

футболки

cумка-шоппер  



Мерч проекта –
поручение

57

Изготовление не менее 200 комплектов 
брендированной продукции – 
до 1 ноября 2019 года
Комплект: сумочка + шапка + шарф + варежки + значок

!



58

Брендбук 
проекта

Логотип

Шрифты

Фирменный стиль
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Информационная
кампания

Охват – 3,5 млн человек

Каналы: СМИ, наружная реклама

Мероприятия

Плакаты и листовки в учреждениях

Тэги: 
#АктивноеДолголетиеМО 
#АктивноеБудущее 
#заботаовас 
#ДолголетиеМО
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Плакаты и листовки
в учреждениях

поликлиник и больниц

1000 отделений Почты России

600 отделений Сбербанка

123

офиса МФЦ

130 отделений Пенсионного Фонда

169
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СМИ

Федеральные СМИ: Спецвыпуск в муниципальных СМИ, 
тираж – 1,4 млн экз.

Рубрика «Активное долголетие» 
в газете «Подмосковье сегодня»

Продвижение и таргетинг в социальных сетях

Рубрика «Афиша» в муниципальных СМИ 
и соцсетях

Серия репортажей о проекте 
на Телеканале 360
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Крупные мероприятия
проекта

Встраивание
проекта

в любое мероприятие
областного

и муниципального
масштаба

1.

2.

3.

4.

Областной конкурс 
Супербабушка и Супердедушка

Турнир по формейшену

Мастер-класс от олимпийских чемпионов 
по катанию на коньках

Турнир по настольным играм

Егорьевск

Королев

Коломна

Чехов



п/п Мун. образование ФИО Должность Контактный тел.

25. Котельники Потапенко Антон Сергеевич Консультант отд. соц. 
защиты населения 

8-495-550-93-49 
8-985-182-42-14

26. Ленинский Щеляева Евгения Андреевна Глав. эксп. 8-926-133-97-99
27. Лобня Романенко Оксана 

Владимировна
Глав. спец. отд. 
обеспеч. соц. 
гарантий

8-495-577-12-04 
8-495-577-05-81

28. Лосино-
Петровский

Пяткина Татьяна 
Александровна

Зав. отд. 8-496-567-55-19,

8-916-293-07-21
29. Лотошино Ушакова Ольга Петровна Зам. зав. отд. 8-496-287-14-73
30. Луховицы Бугрова Ольга Яковлевна Глав. инсп. 8-496-632-11-35
31. Лыткарино Ушакова Елена 

Александровна
Зам. нач. упр. 8-916-253-26-86

32. Люберцы Стрекалова Наталья Юрьевна Зам. нач. упр. 8-903-700-48-77
33. Можайский Степанов Александр 

Андреевич
Нач. упр. 8-496-382-36-51 

8-910-442-51-27
34. Мытищи Павлова Екатерина Игоревна Зам. нач. упр. 8-985-976-10-37
25. Наро-Фоминский Нестеренко Ирина 

Валерьевна
Консультант отд. соц. 
обслуж. населения и 
по делам инвалидов

8-496-343-33-71

26. Богородский Матвеенко Ольга Олеговна Зам. зав. отд. 8-916-014-33-24

п/п Мун. образование ФИО Должность Контактный тел.

37. Одинцовский Коваленко Елена Николаевна  
(в период отсутствия 
Кривошеина Алла Юрьевна)

Зав. отд. соц. обслуж. 
населения и по делам 
инвалидов  
(в период отсутствия 
Зам. зав. отд.)

8-495-599-62-63

38. Озеры Колинько Татьяна 
Станиславовна

Зам. нач. упр. 8-496-702-13-79

8-196-321-69-87
39. Орехово-Зуевский  

(Ликино-Дулево)
Астафьева Иннеса Борисовна Зам. нач. упр. 8-903-972-04-13

40. Орехово-Зуевский Анистратова Ирина 
Николаевна

Нач. сектора по 
обеспеч. деят. упр.

8-985-884-75-74

41. Подольск Калачёв Сергей Олегович Зам. нач. упр. 8-496-754-17-01
42. Пушкинский Денеко Лариса Владимировна Зав. отд. соц. обслуж. 

населения и по делам 
инвалидов

8-496-535-07-98

43. Пущино Мещерякова Александра  
Михайловна

Зав. отд. 8-916-445-37-82

44. Протвино Кардакова

Надежда Александровна

Зам. нач. упр. 8-496-774-99-09

8-925-866-01-91
45. Раменский Мартынова Татьяна 

Николаевна 
Зав. отд. соц. обслуж. 
населения и по делам 
инвалидов 

8-926-100-70-02

Координаторы проекта
в муниципалитетах

68



69

Координаторы проекта
в муниципалитетах

п/п Мун. образование ФИО Должность Контактный тел.

46. Рузский Тарасова Елена Михайловна Нач. упр. 8-910-442-53-50 
8-496-272-42-71

47. Реутов Шевякова Людмила 
Теодоровна

Зам. нач. упр. 8-926-451-23-13

48. Рошаль Самсонова Елена Михайловна Зав. отд. 8-910-468-89-08
49. Сергиево-

Посадский 
Викторова Олеся Николаевна Нач. сектора по 

обеспеч. деят. упр.
8-496-549-07-04 
8-916-315-97-62

50. Серебряные 
Пруды

Четверкин Павел Сергеевич Зав. отд. 8903-167-58-71

51. Серпухов Коростелева Галина  
Павловна

Зам. нач. упр. 8-496-737-91-47 
8-916-958-33-32

52. Солнечногорск Лапшина Лариса Викторовна Зав. отд. соц. обслуж. 
населения и по делам 
инвалидов

9-4962-64-15-13

53. Ступино Чекальникова Любовь 
Владимировна

Зам. нач. упр. 8-496-644-27-17 
8-915-489-97-01

54. Талдомский Черторижская Наталья 
Александровна

Нач. упр. 8-496-206-46-95 
8-916-377-86-03

55. Фрязино Климович Денис 
Владимирович

Зам. нач. упр. 8-496-56-4-93-88

56. Химки Измайлова Елена 
Михайловна

Зам. нач. упр. 8-962-942-29-59

п/п Мун. образование ФИО Должность Контактный тел.

57. Чехов Чаркина Евгения Леонидовна Нач. сектора 
предоставления мер 
соц. поддержки

8-496-722-30-74            
8-926-589-55-23

58. Черноголовка Мамай Андрей Алексеевич Зав. отд. 8-496-522-40-78 
8-910-467-90-81

59. Шаховская Голубева Надежда Витальевна Глав. эксп. отд. 
обеспеч. соц. 
поддержки

8-916-570-53-76

60. Шатура Злобина Ирина 
Александровна

Ст. инсп. отд. обеспеч. 
соц. гарантий

8-496-452-24-31 
8-926-560-22-29

61. Щёлково Базарова Юлия 
Владимировна

Зам. нач. упр. 8-496-56-6-98-03

62. Звёздный городок Базарова Юлия 
Владимировна

Зам. нач. упр. 8-496-56-6-98-03

63. Электросталь Бакшицкая Вера Борисовна Зам. нач. упр. 8-496-572-30-37 
8-903-221-87-59

64. Королев 
(Юбилейный)

Полозова Татьяна 
Владимировна

Нач. упр. 8-495-519-72-27 
8-916-668-41-13

65. Электрогорск Горошко Елена Михайловна Глав. эксп. отд. по 
работе с населением 
и обеспеч. гос. усл.

8-915-062-70-91

66. Павловский Посад Зайцев Валерий Николаевич Зам. нач. упр. 8-915-368-68-86



70

Координатор
проекта

8-916-138-38-66

Ермилов Евгений Борисович

начальник управления 
Министерства социального развития МО
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Поручения 

1 октября 
2019 года –

День пожилого 
человека


